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Le jour de votre sortie de la clinique :

e Venez chercher votre arrét de travail au
secrétariat de chirurgie gynécologique au rez-de-
chaussée.

e Vérifiez vos ordonnances de sortie avec la
secrétaire. Les anticoagulants sont prescrits par
les anesthésistes.

e Prévoyez votre rendez-vous post opératoire avec
votre chirurgien.

e Informez votre cabinet infirmier de votre sortie.
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Votre alimentation en post opératoire :

(Pendant 5a 7 jours)

e Mangez fractionné : il est préférable de faire 6
“petits” repas que 3 "gros”

e Privilégiez : Iégumes et fruits cuits, bouillon,
potage, purée, yaourts, compotes...

e Evitez: ceufs, choux, lentilles, oignons,
champignons, eaux gazeuses, lait ; les aliments
gras, fruits et légumes crus, l'alcool...

Gestion de la douleur :

e |l faut entre 10 et 15 jours pour “évacuer” les gaz de

la coelioscopie, il est normal de ressentir un
inconfort au niveau abdominal, costal et sous
claviculaire. cela va disparaitre.

Bien vous hydrater : si vous rencontrez des
difficultés pour aller a la selle, vous pouvez prendre
un laxatif type “Lansoyl”, pensez également au jus
de fruits : raisin, pomme, pruneaux.

Ne portez pas de charge lourde , marchez

raisonnablement.

Ce qui doit vous alerter : nous appeler!

e De la fievre : supérieure ou égale a 38°.
e Une douleur vive, inhabituelle qui ne passe pas

avec les antalgiques.

Un saignement important : au niveau vaginal en
qguantité supérieure a des regles notamment en
cas d’hystérectomie, il peut exister des
saignements vaginaux en quantité pendant 3
semaines a 1 mois : cicatrisation et chute

d’'escarre.




Numeros Utiles :

En journée : Secrétariat de chirurgie
gynécologique au 05.57.98.54.13

gynecochirlangon@gmail.com

Soir et week-end uniquement en cas d’'urgence :
Contacter la Clinique au 05.57.98.03.03

Service facturation : Information / réclamation
05.57.98.05.15

Horaires d’'ouverture du secrétariat :

9h a 12h et 14h a 17h du lundi au vendredi

Consignes
post-operatoires

Clinique Sainte Anne

19 route de Brannens
33210 Langon

Dr Adrien CRESTANI
Dr Paul-Henri GOUALARD



